
 
 

Sindbad - Mentoring für Jugendliche 
Information für Erziehungsberechtigte 
 
 
Jugendliche zwischen 13 und 19 Jahren stehen vor wichtigen Entscheidungen für ihre Ausbildung: 
 
Was mache ich nach der Pflichtschule? 
Möchte ich in eine weiterführende Schule? Möchte ich die Matura machen? 
Möchte ich einen Beruf lernen? Wie komme ich an Informationen zu Lehrstellen? 
 
Die richtige Unterstützung ist in dieser Zeit besonders wichtig. Bei Sindbad bekommen die 
Jugendlichen die Hilfe, die sie brauchen. Sie lernen ihre Interessen und Fähigkeiten besser kennen 
und werden selbständiger und selbstbewusster, wenn es um ihre Zukunft geht.  
 
Wie sieht diese Unterstützung aus? 
➢​ Die Jugendlichen werden in einem 1:1 Team von einer erwachsenen Person im Alter von 20 bis 

35 Jahren (Mentor:innen) begleitet.  
➢​ Die Mentor:innen sind entweder Studierende oder Berufstätige und können hilfreiche 

Ratschläge geben. Zusammen mit den Jugendlichen suchen sie zum Beispiel nach relevanten 
Informationen, helfen bei Bewerbungen, üben Bewerbungsgespräche oder unterstützen bei 
Anmeldungen in Schulen.  

➢​ Die Mädchen arbeiten nur mit jungen Frauen zusammen & die Jungs überwiegend mit jungen 
Männern.  

 
Wie lange dauert das Programm und muss ich etwas dafür bezahlen?​
Das Programm dauert 8-12 Monate und nein, Sie müssen nichts dafür bezahlen. Es ist ein komplett 
kostenloses Angebot.  
 
Was sind die nächsten Schritte? 

1.​ Als ersten Schritt ist es notwendig, das Anmeldeblatt auszufüllen.  
2.​ Danach wählen die Jugendlichen ihre:n Mentor:in selbst aus und lernen sie kennen.  
3.​ Nach dem Kennenlernen starten die gemeinsamen Treffen. Dabei ist es wichtig, dass die 

Jugendlichen regelmäßig kommen und verlässlich sind. 
 
Wann geht es los? 
Das Programm startet im November oder März. 

Nähere Informationen dazu finden Sie auf unserer Website: www.sindbad.co.at 

Bei Fragen können Sie uns sehr gerne erreichen:​
 +43 677 63 47 98 88 oder per E-Mail office@sindbad.co.at 

 
 

 

 

http://www.sindbad.co.at

