
 
 

Sindbad - Mentorat pentru tineri 
Informații pentru părinți și tutori 
 
 
Tinerii cu vârste cuprinse între 13 și 19 ani se confruntă cu decizii importante cu privire la educația lor: 
 
Ce fac după școala obligatorie? 
Vreau să merg la o școală secundară? Vreau să fac Matura? 
Vreau să învăț o meserie? Cum pot obține informații despre ucenicie? 
 
Sprijinul potrivit este deosebit de important în această perioadă. La Sindbad, tinerii primesc ajutorul 
de care au nevoie. Ei ajung să își cunoască mai bine interesele și abilitățile și devin mai independenți 
și mai încrezători în sine atunci când vine vorba de viitorul lor.  
 
Cum arată acest sprijin? 
➢​ Tinerii sunt însoțiți în cadrul unei echipe 1:1 de un adult cu vârsta cuprinsă între 20 și 35 de ani 

(mentor).  
➢​ Mentorii sunt fie studenți, fie profesioniști și pot oferi sfaturi utile. Împreună cu tinerii, ei 

caută informații relevante, îi ajută cu cererile de angajare, exersează interviuri de angajare 
sau oferă sprijin cu cererile de înscriere la școală, de exemplu.  

➢​ Fetele lucrează doar cu femei tinere, iar băieții lucrează în principal cu bărbați tineri.  
 
Cât durează programul și trebuie să plătesc ceva pentru el s?​
Programul durează 8-12 luni și nu, nu trebuie să plătiți nimic pentru el. Este un program complet 
gratuit.  
 
Care sunt următorii pași? 

1.​ Primul pas este să completați formularul de înregistrare.  
2.​ Apoi, tinerii își aleg singuri mentorul și ajung să îl cunoască.  
3.​ După ce s-au cunoscut reciproc, încep întâlnirile. Este important ca tinerii să participe în mod 

regulat și să fie de încredere. 
 
Când începe programul? 
Programul începe în noiembrie sau martie.  

Puteți găsi mai multe informații pe site-ul nostru: www.sindbad.co.at 

Dacă aveți întrebări, vă rugăm să nu ezitați să ne contactați:​
 +43 677 63 47 98 88 sau prin e-mail  office@sindbad.co.at 
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